
ｈ31，5月3日版

　第59回「山歩きの会」　ご案内　

北アルプス「焼岳」　2455ｍ 29日の土曜日は山頂焼岳小屋に泊まります。

2019年6月28.29.30日（金､土､日）　　　雨天決行但し台風の時は相談のうえ決定します。

6月28日（金）梅田ヨドバシ前集合（23；00）

レンタカーと山田さんの車２台で行きます。 ＮＰＯ法人シニアーメッせ21「山歩の会」

コース 幹事　　畑田－－－０９０－８８８９－９３０３

28日 11：10発ヨドバシ前--吹田--(名神)--一の宮ＪＣＴ--(東海北陸自動車道)---飛騨清見---

(高山道）ーー高山――（平湯トンネル）――平湯-ー（安房トンネル）ーー中の湯5:00頃着

29日 中の湯5：00仮眠・朝食ーー7；00登山スタート――ブナ林（110分）－ーりんどう平（沼地）10：00ーー

ー（45分)ーー11：15下堀沢分岐昼食12：00－（80分）―焼岳南峰2455ｍ14：00ーー(10分）ーー

――焼岳北峰2393ｍ14：20ー（50分）ー焼岳小屋15：30着　泊

30日 焼岳小屋8：00－（35分）－5合目8：50途中ハシゴあり　－（25分）－標識堤広場9：30－（20分）－

焼岳登山道入口10：10ー(15分）ー田代橋10：30－（20分）－河童橋11：00ーーバスターミナル11：20　

昼食 （　）は標準コースタイムを示す。

帰り バスターミナル12：00－－中の湯温泉ーー自動車にて大阪へ18：30頃到着

参加費 会員：　　500円　　（通信費等）

焼岳小屋1泊2食付￥8,000－　　　ﾄｰﾀﾙ予算￥18,000－/人程度

昼食 29日の朝食はお弁当持参してください。昼食は腐るといけないのでパンやカップ麺等を持参してください。

30日の昼はバスターミナルの食堂を利用する。

また非常食を兼ねてパンビスケット等持参してください。

中島さんがガスバーナーを持っていきますので水用のペットボトル500ｍｌ各自持参お願いします。

持ち物 おやつ、水筒、手袋、雨具、等、杖はあったほうがよいとおもいます。

アイゼンは必要ありませんが、山頂は2000ｍを超えますのでセーター等の防寒具は忘れずに、

手袋も必要です。

ゴミは各自持ち帰ってください。

免許証 運転の交代できる方は免許証を忘れずにご持参ください。

自己責任 保険には入ってませんのでケガ等は自己責任になります。

連絡先 fax　06-6453-7290

畑田のメール hatada-ar@nifty.com

３1年５月１１日までにメールかファクスでお知らせください。

参加者には直前に再度案内します。


